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UY BANNHANDAN  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TINH QUANG NGAI Déc 1ap - Tu do - Hanh phiic

S6:6 43 HUBND-KGVX Quang Ngdi, ngayy) & thang 12 nam 2021
V/v thue hién cach ly y té
trong tinh hinh méi nham
thich trng an toan, linh hoat,
kiém soat hiéu qua dich
COVID-19

KHAN | Kinhgii: i

- - Uy ban MTTQ Viét Nam tinh va cdc té chirc
chinh tr1 - xd hdi tinh;

- Céc s0, ban nganh, don vi thugc tinh;

- Cong an tinh;

- B6 Chi huy Quén su tinh;

- B Chi huy B6 doi Bién phong tinh;

- UBND céc huyén, thi x4, thanh pho.

Cin cr Nghi quyét s6 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 ctia Chinh phu ban
hanh Quy dinh tam thoi “Thich Umg an toan, linh hoat, kiém soét hiéu qua dich
COVID-1 19”; Quyét dinh sO 48!]0fo) BYT ngay 12/10/2021 cua B9 trudng B
Y, te vé "JIEC ban hanh Huéng dan tam thi vé chuyén mén y té thuc hién Nghi
quyét s6 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 cta Chinh p‘nu ban hanh Quy dinh tam
thoi “thich (mg an toan, linh hoat, kiém soat higu qua dich COVID-19” va cac
ndi dung hudng din vé cach ly cia B Y té;

Nham gidm tai tai cdc co ¢ cach ly tép trung, danh nguédn lue cho diéu tri
nguoi méc COVID-19, giam nguy co lay nhiém chéo, tao tam ly thoai mai cho
ngudi duge cach ly y té, dam bao loi ich khi dugc tiém vic xin va xét dé nghi
clia Giam dbc S& Y té tai T trinh s6 3180/TTr-SYT ngay 02/12/2021, Chu tich
UBND tinh chi dao thuc hién céch ly y té trong tinh hinh méi nhim thich tmg an
toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich COVID-19 nhu sau:

1. Ddi v6i cac trwong hop F1, F2

a) Dbi voi F1:

- \Jhung ngudi da tiém du liéu vic xin phong COVID-19 hoic da tiém it
nhit 01 mili vic xin qua 14 ‘ngay hodc da khoi bénh COVID-19 trong vong 6
thang: Thuc hién cdch ly y té tai nha/noi luu tri 14 ngay va tiép tuc tu theo doi
stc khoe trong 14 ngay tlep theo, nghiém tic thue hién Théng digp 5K, neu co
dAu hiéu bat thudong vé stc khoe nhu ho, sét, khé thé, dau rat hong, mat vi
gidc... thi bao ngay cho co quan y té dé theo d&i va xir tri theo quy dinh; thuce

hién xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-PCR 03 lan (lan 1 khi bit
d4u thuc hién cach ly, 1dn 2 vao ngay 7, l4n 3 vao ngay thir 14),



- Nhimg nguoi chua tiém vac xin phong COVID-19: Thuc hién cach ly y
té tai nha/noi luu tra 14 ngay; tlep tuc tu theo ddi sirc khoe tai nha trong thoi
gian 14 ngay tiép theo va luén thuc hién Théng diép 5K, neu c6 déu hiéu bat
thuong vé sic khoe nhu ho, sot, kho thé, dau rat hong, mét vi gidc... thi bdo
ngay cho co quany té dé theo dai va xir tri theo quy dinh; thuc hién xét nghiém
SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-PCR 03 1 in (l4n 1 khi bét dau thyc hién
céch ly, 1an 2 vao ngay thit 7, 14n 3 vao ngay 14) va test nhanh khdng nguyén 01
lan vao ngay thir 3.

b) Péi véi F2: Néu xét nghiém RT-PCR lan 1 cia F1 4m tinh véi SARS-
CoV-2, trén co s& danh gid nguy co, dich té, UBND cac huyen, thi x&, thanh phr:r
xdc dinh F2 dugce két thiic cach ly tai nha va t1ep tuc tu theo doi sirc khoe trong
14 ngay.

2. Poi voi nhlrng nguoi dén/vé tir cac tinh, thanh phd c6 s6 mic cao
nhu: Thanh ph{] H6 Chi Minh, Binh Dwong, Bong Nai, Long An...va
nhtrnu ngum dén/vé tir cac khu vire nguy co' cao {cap dd 3-vung cam), nguy
co’ rat cao (cap dd 4—vung do) (ngoai cdc tinh, thanh phcr cd ca mac cao), tra
ctru tai dia chi: https://capdodich.yte.gov.vn)

a) Nhing nguoi dé tiém du liéu vic xin phong COVID-19 (the xanh trén
S6 stec khoé dién tir hodc gidy chimg nhdn tiém di liéu vic xin ctia co quan co
tham quyen cdp) hodc di khoi bénh COVID-19 trong vong 6 thang tinh dén thoi
diém vé dia phuong (¢4 gidy ra vién/gidy xdc nhan khoi bénh COVID-19):

- X¢ét nghiém SARS-CoV-2 bing phuong phap RT-PCR vao ngay dau
tién khi dén/vé Quang Ngii (Trudng hop cd két qua xét nghiém duong tinh véi
SARS-CoV-2 thi x1it Iy theo quy dinh).

- Ty theo dai strc kho tai nha, noi luu tra trong 07 ngay ké tir ngay VE‘: dia

phu:(mg va luén thuc hién Théng diép 5K; néu c6 ddu hiéu bat thuong vé sitc

khoe nhur ho, sét, kho thé, dau rat hong, mat vi giée thi bao ngay cho co quan y
té dé theo ddi va xir tri theo quy dinh.

b) Nhing nguoi tiém chua da lidu véc xin phong COVID-19 {’Ihe vang
rén So Size khoé dién tir hodic gidy chimg nhdn tiém ching cua co quan c¢d tham

quyén cap)

- Xét nghiém SARS-CoV-2 bing phuong phap RT-PCR vé&o ngay dau
tién khi dén/vé Quang Ngii (Trudng hop c6 két qua xét nghiém duong tinh véi
SARS-CoV-2 thi xir Iy theo quy dinh).

- Thue hién cich ly tai nha, noi luu trit 07 ngay ké tir ngay vé dia phuong;
tiép tuc tu theo ddi strc khoe trong 07 ngay tiép theo va ludn thuc hién Théng
diép 5K; tiép tuc thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 bing phuong phap RT-
PCR vao ngay thir 7 ké tir ngay vé dia phuong.

¢) Nhitng ngudi chua tiém véc xin phong COVID-19:



Thuc hién cach ly tai nha 14 ngay ké tir ngay vé dia phuong; tiép tuc tu
theo dbi stre khoe 14 ngay tlep theo va luén thuc hién Théng diép SK; thuce hién
xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-PCR 03 14n vao ngay thir nhét,
ngay thir 7 va ngay thir 14 ké tir ngay vé dia phuong.

3. Pbi véi nhitng ngudi dem’ve tir cac khu vue nguy co trung binh
(cAp dd 2-vung vang), nguy co thap (cip d9 1-vung xanh) (ngoadi cdc tinh,
thanh phé ¢6 ca mdc cao), tra ctu tai dia chi: https://capdodich.yte.gov.vn)

a) Nguoi da tiém du lidu vic xin phong COVID-19 (¢6 chimg nhén tiém
ching du lidu) hodc ngudi duge cong bb khoi bénh COVID-19 (cb gm}r Xac
nhén khéi bénh COVID-19 hodc gidy ra vién khéng quéa 06 thang tinh dén thoi
diém dclﬂve dia phuong): Ty theo ddi suc khoe 7 ngay ké tir ngay dén/vé dia
phuong, neu c¢6 du hiéu bét thudng veé st khoe nhu ho, st, kho tha, dau rat
hong, mét vi giac thi bdo ngay cho co quan y té dé theo doi va xir tri theo quy
dinh.

b) Nguoi chua tiém hodc tiém chua du lidu véc xin phong COVID-19: Ty
theo ddi strc khoée tai nha/luu trd 07 ngay ké tir 11gay dén/vé dia phuong, han ché
tiép xiic cong dong, néu cé diu hiéu bat thuong vé sic khoe nhu ho, sot, kho
thd, dau rat hong, mat vi gidc thi béo ngay cho co quan y té dé theo doi va xir tri
theo quy dinh.

4. P6i v6i ngudi nhdp canh truc tiép vao Quang Ngii

a) Tiém da lidu vac xin phong COVID-19 qua 14 ngay hodc khoi bénh

COVID-19: Cach ly ¥ te tap trung 07 ngay va tlEp tuc tur theo doi stre khoe tai
nha/noi luu tra 7 ngay tiép theo. Xét nghiém: 2 1in vao céc ngay 1,7.

b) Khéng du diéu kién néu trén thyc hién cach ly tép trung 14 ngay va tlep
tuc tu theo dai strc khoe tai nha/noi Iuu tra 14 ngay tiép theo. Xét nghiém: 4 14n
vao cac ngay 1,7,14,21.

5. Déi voi cac trudng hop dic thi
a) Dbi voi nhan vién Y té: Danh gid nguy co lay nhiém SARS-CoV-2 o

nhin vién y té dé 4p dung cach ly phu hop theo quy dinh tai Quyét dinh sO
4158/QB-BYT ngay 28/8/2021 cua B9 truong Bo Y té.

b) Déi v6i nhing ngudi dén/vé theo dién cdng téc, hop tac dau tu, duge
moi theo quyét dinh cua co quan, don vi nha nudce:

- Nguoi dé tiém du lidu vic xin phong COVID-19 (c6 chimg nhan tiém
chung du liéu) hofic ngudi dugce cong bé khoi bénh COVID-19 (c6 gla}; Xac
nhin khoi bénh COVID-19 hodc gidy ra vién khong qua 06 thang tinh dén thoi
ﬂrem dén/vé dia phuong): Xeét nghiém RT- PCR néu vé tir khu vuc nguy co cao
(cip do 3—ving cam), nguy co rat cao (cap do 4-vung do), tu theo ddi stic khoe
va thue hién 5K, néu c6 dAu hiéu bét thudng vé stc khoe nhu ho, sét, kho tha,
dau rét hong, mat vi gic thi bdo ngay cho co quany té dé theo dai va xtr tri theo
quy dinh.



- Ngudi chua tiém hofc tiém chua du lidu véc xin phong COVID-19: Xét
nghiém RT-PCR néu vé tir khu vue nguy co cao (cip d6 3-ving cam), nguy co
rét cao (cap d6 4-ving dé), thuc hién 5K, tu theo dbi sirc khoe tai nhd/luu tri 07
ngay kL tr ngay denfve dia phuong, han ché tlep Xic cong dong, néu cé déu
hidu bét thuong vé sirc khée nhu ho, sot, kho thé, dau rat hong, mét vi giac thi
bao ngay cho co quan y té dé theo dai va xir trf theo quy dinh.

6. T6 chirc thwe hién

a) Glao S0 Y té can cir cac quy dinh hién hanh, chi dao méi cia B6 Y té
va thuc té phong, chong dich tai tinh dé chi dong cdp nhit hudng dan, thong
bdo dén cac dia phuong, don vi, t6 chirc, ca nhan lién quan biét thuc hién.

b) UBND céc huyén, thi xa, thanh phé:

bl) Chiu trach nhiém toan dién, chi dao UBND cép x4, Trung tdm Chi
huy phong, chéng dich COVID-19 cép x4 tb chire thuc hién, kiém tra, gidm sét
viéc thuc hién cach ly y té tai nha va chiu trach nhiém néu dé djch bénh Xay ra,
lay lan ra cdng ddng tai dia phuong.

b2) Chi dao UBND cép x3 khin truong ban hanh quyét dinh cach ly tai
nha khi dam du cac diéu kién vé chuyén mén néu trén va dam bao diéu kién vé
nha & gobm: (1) Cé phong & riéng (néu khéng c6 phong riéng thi giwong ngii ciia
nguoi duge cach ly duoc bé tri khéng gian riéng cach xa giwong ngu cua cdc
thanh vién khdc trong gia dinh trong cting noi ¢, noi heu trii it nhdt 2 mét va xa
khu sinh hoat chung); (2) phong cach ly dam bao thong thoang khi (3) c6 nha vé
sinh, x4 phong rira tay, nuéc sach (4) ¢é thing réc c6 nip day.

b3) Chi dao Y té x4, phudng, thi trin

- Thudng xuyén lién hé véi T phong, chéng dich céng ddng dé giam sat
y te theo ddi tinh hinh strc khoe ctia ngudi duge cach ly. Bao cdo ngay cho y té
tuy én trén va chinh quyun dia phuong, phéi hop chuyén nguoi duge cach ly co
biéu hién méc bénh nhr sét, ho, khé thé trong qué trinh theo déi dén co s& v té
dé kham, diéu tri kip thoi.

- Huong dan cho T4 phong, chéng dich cr:mg ddng céc kién thic co ban
vé phong, chéng COVID-19, giam sat sirc khoe cua ngudi duge cich ly, xir Ly
thu gom rac thai... dé huéng dan cho nguoi duge céch ly.

- Theo déi va thon g bao cho Trung tim Y té cap huyén lay mau ding thoi
gian theo quy dinh. Luu ¥ viée 1y miu xét n ghn:m SARS-CoV-2 mau gop cho
tat ca nguoi cham soéc hodc nguoi ¢ cung nha vdi ngudi cich ly tai nha cling 1an

xét nghiém l4n 2 ctia ngudi cach ly hodic miu don khi c6 tricu chimg nghi méc
COVID-19.

- Béo céo hang ngay viéc theo doi cach ly y t& cho Trung tdm Y té cap
huyén. Bdo cdo két qua cudi cing cho y té huyén va chinh quyén dia phuong
ngay sau khi két thiic thoi gian cach ly.

b4) Chi dao T6 phong, chéng dich cong dong (TS COVID cong dong)



- Chiu trich nhiém gi4m sét, nhic nhé ngudi dang cach ly y té thuc hién
nghiém cac quy dinh vé phong, chong dich. Pam bao nguoi dang céach ly vy té
khong dugce ra khoi nha, noi luu tr.

- Thong bao yéu ciu, muc dich, thoi gian cach ly cho ngudi dugce cach ly
va gia dinh hodc ngudi quan 1y noi luu tra.

- Tién hanh thu tuc ky ban cam két thuc hién céac bién phéap cach ly y té tai
nha (Phu luc dinh kém).

- Cung cap s6 dién thoai clia co quan y (€ cho nguoi duge cach ly va gia
dinh, nguoi quan ly noi luu tri dé lién hé khi can thiét.
- Phéi hop v6i Tram Y té do thén nhiét cho ngudi duge cach ly. Ghi chép

ket qua giam sét vao phiéu theo doi stre khoé hang ngay; bo cdo cho Tram y t€
cép x4 dé bao cdo Trung tim y té cép huyén.

- Huéng din Ban quan 1¥/ngudi quan 1y/chi hé, thanh vién trong gia dinh
nguoi duoc cach ly cach thire khir tring tai noi o nhu: lau nén nha, bé mit céc
vat dung, tay nidm cira & noi cach ly bang céc chét tdy rira thong thuong hoéc
dung dich sat khuén.

- Huéng dan ngudi duoce cach ly thu gom khéu trang, khan, gidy lau miii,
miéng di qua sir dung vao tui hodc thung dung rac thai dé gon vao goc phong
ctia nguoi dugce cach ly. Trong thoi gian céch ly, néu nguoi dugc céach ly xuat
hién triéu ching nghi ngd mac bénh thi cac vét dung trén duoc thu gom va xu ly
nhu chét thai lay nhiém. Hét thoi gian céch ly, néu nguoi duge cach ly khong
xudt hién triéu chimg nghi ngd mac bénh thi ngudi cach ly thu gom céc vét dung
trén va xu ly nhu rac thai thong thuong.

- Hudng din va phéu td roi khuyén cdo phong bénh cho Ban quan
Iv/mgudi quan ly/chi ho noi ¢, noi luu trd va ngudi duge cach ly thue hién cac
bién phap du phong 14y nhiém.

- Béo céo ngay cho Tram Y té va chinh quyén dia phuong, phdi hop
chuyén ngudi duge cach ly co biéu hién mac bénh nhu sét, ho, khé thé trong
qué trinh theo d&i dén co sy té dé kham, diéu tri kip thon.

- Ung xit tin tinh, chia sé, dong vién va gitip d& ngudi duge cach ly khi
thue hién nhiém vu tao tdm 1y thoal mai, tin tuong cua nguoi dugce cach ly trong
suot qua trinh theo dai.

- Bdo cdo vdi co quan tham quyén va phm hop t6 chirc cach ly tap trung
néu ngudi duoc cach ly khéng tuan thi yéu cau cach ly y té.

b5) Yéu cdu ban quan Iy/ngudi quan Iy/chi hé khu chung cu, ky tic x4,
khach san, nha nghi, nha tro, nha & chju trach nhiém

- Phéi hop chit ch& véi y té dia phuong va cac don vi ¢6 lién quan trong
viéc t6 chire thuc hién céach ly.



- Phan c6ng ngudi lam dau méi phu trach w cong tac phong chc-ng dich
COVID-19 va céng khai théng tin lién lac (tén, sb dién thoai) dé moi ngudi biét,
lién he.

- T6 chite thyc hién kiém tra, gidm sat ngudi duge cach ly dam bao ding
quy dinh.

- Béo cao voi co quan tham quyén va phdi hop td chirc cach ly y té tap
trung néu ngudi duge cach ly khong tuan thi yéu cu cach ly y té.

- T6 chirc thong tin truyén thong phong ’c-hr:-ng dich COVID-19. Treo, dan
cac ap phich, théng bao, hudéng dan phong, chong dich COVID-19.

- Khéng té chitc céc su kién tap trung déng ngudi tai khu vuc sinh hoat
chung, noi &, noi luu tra.

- Cung cép day du khéu trang cho nguoi dugce phéan coéng gidm sit cach ly.,

- B6 tri thing dung rac c6 nap diy, dung dich sat khuén tay nhanh tai khu
vuc sanh chd, hanh lang, ciu thang bé, ctra cdu thang may (néu cd).

- Té chire ve sinh, khir trung khu vyc sinh hoat chung:

Khir tring bing cac chét tiy rua thong thuong hodc cac dung dich khir
trung ¢6 chira 0,05% Clo hoat tinh (ddm bao théi gian tiép Xic trén bé mat 1a 10
phit) hodc 0,1% Clo hoat tinh (dam bao thoi gian tiép xtc trén b mit 14 01
phut} hodc ¢6 chura it nhat 60% d6 con; wu tién viée khir tring bang cach lau,
rua:

+ Nén nha, tuong, ban ghc: céc db vt tai khu vuc cong cong (sanh cho,
khu vui choi, khu thé duc thé thao.. .), khu v sinh chung, cau thang bé, thang
méy (néu c6): khir trung it nhit 01 lAn/ngay.

+ Tay nam clra, tay vin cau thang, lan can; nat bim, cabin than g may: khur
tring it nhit 02 ’mfngay

- T chirc thu gom rdc thai va xir ly hang ngay.

- T'hc-ng bao ngay cho co quany té dia phuong hodc qua duong diy néng
clia chinh quyén va y té dia phuong khi ¢6 trudng hop sét hoic ho, dau hong,
khé tho,

- Tao diéu kién, dong vién, chia sé gitip dd ngudi duge cach ly dé yén tam
thue hién viéc cach ly.

b6) Nguoi duge céch ly chiu trach nhiém

- Chép hanh nghiém viéc tw cach ly tal noi &, noi luu tra ding thoi gian
quy dinh va thuc hién dting cam két véi chinh quyén dia phuong.

- Tu do thén nhiét va tu theo dai strc khoe hang ngay. Ghi lai két qua do
va tinh trang strc khée chung van phiéu theo ddi sirc khoé hang ngay Thong bao
hang ngay cho nhan vién y té cap Xa vé két qua do than nhiét va tinh hinh sttc
khoe ciia ban thén.



- Théng bao ngay cho nhén vién y té cap xa dugc phén céng phy trach
theo doi ngay khi c6 mdt trong cac triéu ching nghi ngd mac bénh: sét, ho, dau
hong, kho tho.

- Han ché ra khoi phong riéng, han ché tiép xtc truc tiép véi ngudi trong
gia dinh, not luu tri cling nhur nhitng nguoi khac.

- Tuyét d6i khong ra khoi noi &, noi luu tri trong subt thoi gian cch ly.

- Thuc hién cac bién phap vé sinh céa nhén, deo khiu trang, thudng xuyén
rira tay bing xa phong va nudc sach hodc dung dich sat khuan khac. Khong
ding chung cac db ding vét dung cé nhén: bat, diia, thia, cdc, ban chai danh
ring, khan mat...

- Thu gom khéu trang, khan, gidy lau miii, miéng da qua sir dung vao tii
dung rac thai riéng dé xir Iy theo quy dinh.

- Khong an chung, khéng ngt chung cling voi nhitng nguoi khéc trong gia -
dinh, noi @, noi luu tr.

- Pam bao an urf-ng da chit dinh dudng, ufilng di nudce, vin dong co thé,
tdp thé duc nhe nhang tai cho.

- Chju trach nhiém truéc phap ludt néu khéng chép hanh nghiém quy dinh
viéc cach ly tai nha lam 14y lan djch bénh.

b7) Thanh vién trong hd gia dinh, noi ¢, noi luu tra chiu trach nhiém

- Han ché tiép xuc voi ngudi duge cach ly, deo khau trang va giit khoang
cach t6i thiéu 2 mét khi can tiép xuc.

- Lau nén nha, bé mat dung cu, tay nim cira tal noi 6, noi luu tra hang
ngay bang céc chat tay rira thong thuong hoic dung dich khir tring.

- Cl.mg cép sudt dn riéng cho nguoi duge cach ly. Giup d@, dong vién, chia
sé v&i ngudi duge cach ly trong sudt thoi gian cach ly. Thuong xuyén nhic nhd,
kiém tra, giam sat nguoi céch ly tai nha.

- Théng bao ngay cho nhan vién y té cdp xa, chinh quyén dia phwong s&
tai khi ngudi duoc cach ly tu y roi khoi khu cach ly hodc c6 mét trong céc trigu
chimg nghi ngo méc bénh: sot, ho, dau hong, kho tha...

- Khéng t6 chire lién hoan &n uong, hoat dong déng nguoi tai noi @, noi
I tri.

- Thyc hién xét nghiém SARS-CoV-2 miu gép cho tat c& ngudi cham soc,
ho trg cung nha nguoi cach ly tai nha clng lan xét nghiém lan 2 ciia ngudi céch
ly hodc mau don khi c6 triéu chimg nghi mac COVID-19.

c) Céc truong hop dang thyc hién céch ly truée ngay Cong vin nay co
higu luc, thuc hién dén hét thoi gian céch ly. Bai bo hidu lue cac Cnng van cua

UBND tinh: (1) s6 5525/UBND- KGVX ngay 19/10/2021 vé viéc ap dung tam
thdi mot sb bién phap cach ly y té trong phong, chng dich COVID-19; (2) sb



5113/UBND-KGVX ngay 30/9/2021 vé viéc humlg dan cach ly y té tai nha, noi
hru tru phnng, chﬂng dich COVID-19; (3) s6 4992/UBND-KGVX ngay

25/9/2021 vé viéc ap dung bién phép cach ly déi véi nguoi da tiém du lidu véc
xin phong COVID-19 hoéc da khoi bénh.

~ (Thoi gian thuc hign ngi dung Cong van nay ké tir ngay 10/12/2021
dén khi co thong bdo mdi)./.

Noi nhin:
- Nhur trén;
- Thuémg trire Tinh Gy (b/c);
- Cac Uy vién BTV Tinh ty;
- Thuémg truc HDND tinh;
- CT, PCT UBND tinh;
- Ban Tuyén gido Tinh 0y,
- Ban Dén viin Tinh 0y,
- ¥in phong Tinh ty; —
- Bio Quing Neai; Ping Vin Minh
- Bai PT-TH tinh;
- VPUB: CVF, PCVP, cac phéng,

ban don vi, CBTH,
- Luvw: VT, KOGV Xima137s



Phu luc 1
MAU BAN CAM KET CACH LY TAI NHA
CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc ldp - Ty do - Hanh phiic

....... ., hgay ... thang ... nam 20....

BAN CAM KET
Thue hién bi¢n phip cich ly y té tai nha, noi lou tra dé phong, chéng dich COVID-19

Ho vé tén ngudi dugc cach ly: .

Ho va tén chu h gia dinh ¢6 ngui dm:rc cach ly:.
B e e T el e G S sl e L e e T
Bién thnqi: .....................................................................................................................

Dé chii dhpng phong, c‘fmng dich COVID-19, téi va gia dinh xin cam két vdi Chinh
quyén dia phwong thuc hién tot bién phdp cdch ly y té tai noi d/noi luu tri, cu thé nhir sau:

1. Thuc hién nghiém céac bién phap phong, chéng dich bénh theo véu cdu ctia Chinh
quyén dia phuong va huéng dan cia nganh v té.

2. Chap hanh vige tir céch ly tai nha dung thdi gian quy dinh.

3. Khéng ra khoi noi &, noi luu tria trong sudt thod gian cach ly.

4. Khong td chirc lién hoan an uéng, hoat déng déng ngudi tai noi &, noi luu tro.

5. Céc cd nhén trong hé gia dinh chip hanh nghiém viéc tur theo doi stre khoe, khong
gidu bénh va thong bao ngay cho nhén vién y té cip x4 va to dan phd khi ¢6 mét trong céc

triéu chimg nghi ngor mic bénh: sbt (nhiét d§ trén 37,5° C): ho: khé thd; sb mii, dau rat hong,
mat vi gidc, mét khiru gidc ..

6. Ca nhan va céc the‘mh vién trong hj gia dinh hang ngay thuc hién cdc bién phap vé
sinh phong bénh:

- Peo khau trang; thudng xuyén rira tay bing xa phong.

- Gifr nha cira thong thodng, vé sinh trong nha: lau cic d6 ding vit dung, ban ghé, nén
nha, tay nim cira... bing cac chét khir tring, chét tay rira thong thurmg,

7. Cac thanh vién trong gia dinh han ché tn::p xuc cﬂng déng, dong vién, chia sé, gitp
d& nhau, yén tdm thuc hién viéc céch ly trong sudt thoi gian theo dai. Co ghi lai lich sir tiép
xuc vai ngum khéc (néu cd tiép xtc).

Néu vi pham s& chiu xir phat theo quy dinh va chiu moi trach nhiém truée phép luit./.

Khi c6 dau higu nghi ngér méc bénh thi gia dinh lién hé véi s dién thoai sau:............

Ngudi dwge cachly Dai dién hj giadinh  Td din phé/ T6  UBND x4, phuing,
Phong chong dich thi trin
cong dong
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